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QamaQamaQamaQama----p`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga,    vasa[vasa[vasa[vasa[----    

AagamanaAagamanaAagamanaAagamana    kaLatIla kaLatIla kaLatIla kaLatIla caaOqaacaaOqaacaaOqaacaaOqaa    rivavaarrivavaarrivavaarrivavaar    

sakaLcaI p`aqasakaLcaI p`aqasakaLcaI p`aqasakaLcaI p`aqa----naa naa naa naa     

 

mah%vaacaI saUcanaa :  iK`stsaBaocaI  p`aqa-naa  ikMvaa  iba`ivaArI  p`aqa-naa  ha p`kar KUp p`acaIna Aaho. mazvaasaI 
Qama-gau$MkDUna AalaolaI hI p`aqa-naa caca- AaplaI AiQakRt p`aqa-naa mhNaUna maanatoo. sadr pàqa-naocaM ek mah%vaacaM 
vaOiSaYTya mhNajao hI saMpUNa- p`aqa-naa baayabalavar AaQaarIt Aaho. Qama-gau$, Qama-BaiganaI tsaoca Anaok p`aMpicak hI 
p`aqa-naa ina%yanaomaanao krIt Asatat. Aaplyaa saMpUNa- kuTuMbaalaa eki~t k$na AapNa hI p`aqa-naa kravaI.  
icaMtna va garjaonausaar ivanaM%yaa (a p`aqa-naomaQyao AMtBaU-t krta yaotIla. iK`st saBaocaI hI mah%vaacaI p`aqa-naa 
krNyaapUvaI- Garat p`aqa-naamaya vaatavarNa tyaar kra. iTvhI maaobaa[-la baMd kra, Garatlyaa rajaiPazasamaaor 
maoNaba%%yaa laavaa, p`aqa-naolaa yaaogya Asao kpDo kra va Aaplyaa kuTuMbaasaazI ha ek Ba@tImaya saaohLa banavaa. 
iK`stsaBaocaI hI mah%vaacaI p`aqa-naa AapNaMasa satt p`orNaa dot rahao. 

 

carNaÁ p`Baao¸ Aamacao Aaoz ]GaD. 

p`itsaadÁ AaiNa AamhI tuJyaa naamaacao stvana k$.  

 

AamaM~Na stao~ p`itgaItÁAamaM~Na stao~ p`itgaItÁAamaM~Na stao~ p`itgaItÁAamaM~Na stao~ p`itgaItÁ        p`BaU samaIp Aaho¸ calaa¸ AapNa %yaacaa jayajayakar k$ yaa. 
                                    stao~ 100stao~ 100stao~ 100stao~ 100         

AAAAhao pRqvaIvarIla sava- laaokhao¸  
prmaoSvaracaa jayajayakar kra¸  
hYaa-nao prmaoSvaracaI saovaa kra¸  
gaIt gaat %yaacyaapuZo yaa. AamaM~Na stao~ p`itgaIt 

pppprmaoSvar haca dova Aaho ho jaaNaaÂ  
%yaanaoca Aamhalaa ]%pnna kolaoÂ  
AamhI %yaacaoca Aahao¸  
AamhI %yaacaI p`jaa¸ %yaacyaa kurNaatIla kLp Aahao. AamaM~Na stao~ p`itgaIt 
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%yaa%yaa%yaa%yaacao ]pkar smarNa krIt¸  
%yaacyaa Warat stvana krIt %yaacyaa AMgaNaat p`vaoXa kraÂ  
%yaacao ]pkarsmarNa kraÂ  
%yaacyaa naavaacaa Qanyavaad kra. AamaM~Na stao~ p`itgaIt 

kakakakarNa prmaoSvar caaMgalaa AahoÂ  
%yaacaI dyaa sanaatna Aaho AaiNa  
%yaacaI sa%yata ipZyaana\ipZyaa iTkto. AamaM~Na stao~ p`itgaIt 

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. 

AamaM~Na stao~ p`itgaItÁAamaM~Na stao~ p`itgaItÁAamaM~Na stao~ p`itgaItÁAamaM~Na stao~ p`itgaItÁ        p`BaU samaIp Aaho¸ calaa¸ AapNa %yaacaa jayajayakar k$ yaa. 
 

gaIt : Aagamana kaLatIla gaIt 

 
p`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Á isayaaonaot kNaa- vaajavaa karNa p`BaU samaIp Aaho. pha¸ tao Aaplao tarNa krNyaasaazI yaot Aaho¸ 
Aallaolauyaa 

    stao~ 118stao~ 118stao~ 118stao~ 118    
prmaoSvaracao ]pkarsmarNa kra  
karNa tao caaMgalaa AahoÂ  
karNa %yaacaI dyaa sanaatna Aaho. 

Aata [s~aelaanao mhNaavao kI¸  
%yaacaI dyaa sanaatna Aaho.  
Ahraonacyaa GaraNyaanao mhNaavao kI¸  
%yaacaI dyaa sanaatna Aaho.  
prmaoSvaracao Baya QarNaaáyaaMnaI mhNaavao kI¸  
%yaacaI dyaa sanaatna Aaho. 

ADcaNaIt Asatanaa maI prmaoXaacaa Qaavaa kolaaÂ  
tao eokUna prmaoXaanao malaa p̀Xast sqaLI naolao.  
prmaoSvar maaJyaa pxaacaa AahoÂ  
maI iBaNaar naahI.  
manauYya maaJao kaya krNaarÆ  
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maaJaa saahayyakta- prmaoSvar maaJyaa pxaacaa AahoÂ 

manauYyaavar Barvasaa zovaNyaapoxaa  
prmaoSvaralaa XarNa  jaavao ho baro.  
AiQaptIMvar  Barvasaa zovaNyaapoxaa  
prmaoSvaralaa XarNa jaavao ho baro. 

sava- raYT/aMnaI malaa Gaoirlao AahoÂ  
prmaoSvaracyaa naavaanao maI %yaaMcaa ]cCod krIna.  

%yaa MnaI malaa Gaoirlao AahoÂ  
KraoKr malaa Gaoirlao AahoÂ  
prmaoSvaracyaa naavaanao maI %yaaMcaa ]cCod krIna.  

%yaa MnaI malaa maQamaaSyaaMp`maaNao Gaoirlao AahoÂ  
kaMTyaakuTyaaMcyaa AagaIp`maaNao to ivaJaUna jaatIla.  
prmaoSvaracyaa naavaanao maI %yaaMcaa ]cCod krIna. 

maI pDavao mhNaUna tU malaa jaaoranao Qa@ka idlaa¸  
pNa prmaoSvaranao malaa saavairlao Aaho.  
prmaoSvar maaJao bala, maaJao gaIt AahoÂ  

tao maaJao tarNa Jaalaa Aaho.  
]%savaacaa va tarNaacaa Xabd  
naIitmaanaaMcyaa vastIt AahoÁ 

prmaoSvaracaa ]javaa hat praËma kirtao.  
prmaoSvaracaa ]javaa hat ]Baairlaolaa AahoÂ  
prmaoSvaracaa ]javaa hat praËma  kirtao.  
maI maravayaacaa naahI¸ tr jagaona¸  
AaiNa prmaoSvaracyaa Ì%yaaMcao vaNa-na krIna.  
prmaoXaanao malaa jabar Xaasana kolaoÂ  
trI malaa maR%yaucyaa hvaalaI kolao naahI. 

maaJyaasaazI naIitma<vaacaI Waro ]GaDa  
mhNajao maI %yaatUna p`vaoXa k$na  
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prmaoXaacao ]pkarsmarNa krIna.  
ho prmaoSvaracao War AahoÂ  
(atUna naIitmaana p`vaoXa kraot.  
tU maaJao eoklao AahoÂ  
tU maaJao tarNa Jaalaa Aahosa¸  
mhNaUna maI tuJao ]pkarsmarNa kirtao. 

baaMQaNaaáyaaMnaI naapsaMt kolaolaa dgaD  
kaonaiXalaa Jaalaa Aaho.  
hI prmaoSvaracaI krNaI AahoÂ  
tI Aamacyaa dRYTInao Ad\Baut Aaho.  
prmaoSvaranao naoimalaolaa idvasa haca Aaho.  
(aMt AapNa ]lhasa va AanaMd k$. 

ho    prmaoSvara¸ AamhI tulaa ivanaivatao kI¸  
Aamacao tarNa kr.  
ho prmaoSvara¸ AamhI tulaa ivanaivatao kI¸  
Aamacaa ]%kYa- kr.  
prmaoSvaracyaa naavaanao yaoNaara Qanyavaaidt Asaao.  
prmaoSvaracyaa GaratUna AamhI tumhasa AaXaIvaa-d dotao.  
prmaoSvar dova Aaho̧   
%yaanao Aaplyaalaa p̀kaXa idlaa Aaho.  

]%savaacaa ya&pXaU vaodIcyaa iXaMgaaMsa daoáyaaMnaI baaMQaa.  
tU maaJaa dova AahosaÂ maI tuJao ]pkarsmarNa krInaÂ  
ho maaJyaa dovaa¸ maI tuJaI qaaorvaI gaa[-naÂ  
prmaoSvaracao ]pkarsmarNa kraÂ karNa tao caaMgalaa Aaho.  
karNa %yaacaI dyaa sanaatna Aaho.                                                                                                                             

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  

jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

p`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Á isayaaonaot kNaa- vaajavaa karNa p`BaU samaIp Aaho. pha¸ tao Aaplao tarNa krNyaasaazI yaot Aaho¸ 
Aallaolauyaa 



5 

 

 

 

p`itgaIt 2Áp`itgaIt 2Áp`itgaIt 2Áp`itgaIt 2Á p`BaU yaot Aaho! %yaalaa BaoTavayaasa jaa AaiNa mhNaaÁ %yaacao saama`ajya qaaor Aaho AaiNa %yaacyaa 
rajyaacaa AMt haoNaar naahI. tao dova Aaho. tao   saamaqya-XaalaI Aaho¸ tao jagaacaa sa<aaQaIXa Aaho¸ tao XaaMtIcaa 
rajapu~ Aaho̧  Aallaolauyaa. 

kavya ¹ kavya ¹ kavya ¹ kavya ¹                                                                                                                                                                                                                                                         tIna yauvakaMcao gaItÁ 29 ¹ 35tIna yauvakaMcao gaItÁ 29 ¹ 35tIna yauvakaMcao gaItÁ 29 ¹ 35tIna yauvakaMcao gaItÁ 29 ¹ 35    

h oo oo p`Baao̧  Aamacyaa pUva-jaaMcyaa dovaa¸ tU Qanya Aahosa.   
sava-kaL tuJaI stutI AsaNao AaiNa p̀XaMsaa haoNao yaaogya Aaho. 

tuJao vaOBavaXaalaI AaiNa piva~ naama Qanya¸  
%yaacaI maaozI stutI haovaao AaiNa sava-kaL p`XaMsaa haovaao.        

tuJyaa piva~ vaOBavaacyaa maMidramaQyao tU Qanya.  
%yaacaI vaaKaNaNaI haovaao. %yaacao vaOBava sava-kaL psarao. 

Ko$baavar Aa$Z hao}na gato-thI dRYTI TakNaaáyaa tU Qanya,  
tuJaI stutI haovaao AaiNa sava-kaL p`XaMsaa haovaao.        

Aaplyaa rajyaacyaa isaMhasanaa$Z AsaNaaáyaa tU Qanya¸  
tuJaI vaaKaNaNaI haovaao AaiNa sava-kaL p`XaMsaa haovaao. 

sava- dUt AaiNa saMtgaNa tulaa Qanyavaad dovaaot¸  
tuJaI stutI haovaao AaiNa sava-kaL p`XaMsaa haovaao. 

svagaa-maQaUna, pRqvaIva$na va samaud`amaQaUna  

tuJaI stutI haovaao AaiNa sava-kaL p`XaMsaa haovaao. 

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.    

p`itgaIt 2Áp`itgaIt 2Áp`itgaIt 2Áp`itgaIt 2Á p`BaU yaot Aaho ! %yaalaa BaoTavayaasa jaa AaiNa mhNaaÁ %yaacao saama`ajya qaaor Aaho AaiNa %yaacyaa 
rajyaacaa AMt haoNaar naahI. tao dova Aaho. tao   saamaqya-XaalaI Aaho¸ tao jagaacaa sa<aaQaIXa Aaho¸ tao XaaMtIcaa 
rajapu~ Aaho̧  Aallaolauyaa. 
 

 

******* 
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p`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Á ho p`Baao¸ tuJaa sava-saamaqya-XaalaI Xabd rajaoXaahI rajaasanaava$na yao[-la¸ Aallaolauyaa. 
stao~  150stao~  150stao~  150stao~  150    

prmaoXvaracao stvana kra.  
dovaacao %yaacyaa piva~sqaanaI stvana kraÂ  
%yaacyaa saamaqyaa-cyaa AMtraLat %yaacao stvana kra.  
%yaacyaa praËmaacyaa Ì%yaaMba_la %yaacao stvana kraÂ  
%yaacyaa qaaorvaIcyaa vaOpulyaanausaar %yaacao stvana kra. 

kNaa- vaajavaUna %yaacao stvana kra.  
satar va vaINaa vaajavaUna %yaacao stvana kra.  
Df vaajavaUna va naR%ya k$na %yaacao stvana kra.  
tMtuvaaVo va baasarI vaajavaUna %yaacao stvana kra. 

KNaKNaNaaro TaL vaajavaUna %yaacao stvana kra.  
JaNaJaNaNaaáyaa JaaMjaa vaajavaUna %yaacaoM stvana kra.  
p`%yaok p`aNaI prmaoXaacao stvana krao.  
prmaoXaacao stvana kra.    

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

p`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Á ho p`Baao¸ tuJaa sava-saamaqya-XaalaI Xabd rajaoXaahI rajaasanaava$na yao[-la¸ Aallaolauyaa. 
 

******** 

    
Xaas~vaacana  Xaas~vaacana  Xaas~vaacana  Xaas~vaacana                                                                                                                                                                                                                                                                                           raoma 13Á 11 - 12 

samaya AaoLKUna ho kra¸ karNa tumhI Aata JaaopotUna ]zavao AXaI vaoL AalaI AahoÂ karNa AapNa ivaSvaasa 
zovalaa tovhapoxaa tarNa Aata Aaplyaa javaL Aalao Aaho. ra~ sart yao}na idvasa javaL Aalaa AahoÂ mhNaUna 
AapNa AMQakaracaI kamao TakUna VavaI AaiNa p`kaXaacaI Xas~saamauga`I QaarNa kravaI. 
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laGau p`itsaadlaGau p`itsaadlaGau p`itsaadlaGau p`itsaad    
 
p`itsaadÁ    ho iK̀sta¸ dovaacyaa pu~a¸ Aamhavar dyaa kr. 
p`itsaadÁ    ho iK̀sta¸ dovaacyaa pu~a¸ Aamhavar dyaa kr. 
carNaÁ       tU jagaat yaot Aahosa. 
p`itsaadÁ    ho iK̀sta¸ dovaacyaa pu~a¸ Aamhavar dyaa kr. 
~O@ya stutIÁ ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao.  
p`itsaadÁ    ho iK̀sta¸ dovaacyaa pu~a¸ Aamhavar dyaa kr. 

 

jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ     gaaiba`ela dUtalaa kumaarI mairyaokDo pazivaNyaat Aalao haoto. tI yaaosaofaXaI 
vaagd<a haotI. 
                                                                                       jaKáyaacao stao~    

[s~aelacaa dova p`BaU Qanyavaaidt Asaao¸  
karNa %yaanao Aaplyaa laaokaMcaI BaoT Gao}na  
%yaaMcaI ‘KMDNaI Ba$na sauTka’ kolaI AahoÂ 

AaiNa AaplyaasaazI %yaanao Aaplaa dasa ‘davaId'  
(acyaa GaraNyaat ‘balavaana\ ]wark p`sqaaipt kolaa AahoÂ  
ho %yaanao yaugaacyaa p`arMBaapasaUna  
Aaplyaa piva~ saMdoYTyaaMcyaa mauKaWaro saaMigatlao haotoÂ’  

mhNajao Aaplyaa ‘Xa~UMcyaa’ va Aaplaa ‘WoYa krNaaáyaa’  
savaa-Mcyaa ‘hatUna’ sauTka kravaIÂ  
AXaasaazI kI¸ ‘Aaplyaa  pUva-jaaMvar’ %yaanao ‘dyaa’ kravaIº  
AaiNa %yaanaoM ‘Aaplaa’ piva~ ‘krar’ mhNajao jaI Xapqa  
Aaplaa pUva-ja ‘Aba`ahama (acyaaXaI %yaanao vaaihlaI’¸ tI ‘smaravaI’¸ 

tI    AXaI kI¸ tumhI Aaplyaa Xa~UMcyaa hatUna sauTUna  
maaJyaasamaaor piva~tonao va naItInao  
AayauYyaBar maaJaI saovaa inaBa-yapNao krala¸ Asao maI krIna.  

AaiNa ho baaLka¸ tulaa pra%pracaa saMdoYTa mhNatIla¸  
karNa ‘p`BaUcao maaga- isaw krNyaakirta tU %yaacyaapuZo’ caalaXaIlaÂ 
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(asaazI kI¸ %yaacyaa laaokaMsa %yaaMcyaa papaMcyaa xamaonao tarNaacaa AnauBava Vavaa.  
Aaplyaa dovaacyaa prma dyaonao ho Jaalao AahoÂ  
itcyaa yaaogao ]dyap̀kaXa va$na AamacyaakDo yao[-la.  

‘‘‘‘(asaazI kI¸ %yaanao AMQaarat va maR%yaucCayaot basalaolyaaMnaa p̀kaXa Vavaa’¸  
AaiNa Aamacao paya XaaMtIcyaa maagaI- laavaavao.     

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ     gaaiba`ela dUtalaa kumaarI mairyaokDo pazivaNyaat Aalao haoto. tI yaaosaofaXaI 
vaagd<a haotI. 

 
 
 

maQyasqaIcyaa p`aqamaQyasqaIcyaa p`aqamaQyasqaIcyaa p`aqamaQyasqaIcyaa p`aqa----naanaanaanaa 

p`itsaadÁ ho p`kaXaacyaa ]gamaa¸ AamhI tuJao stvana krtao. 
    
AaAaAaAapNa JaaopotUna ]zavao AXaI vaoL AalaI Aaho. AapNa pihlyaaMda ivaSvaasa zovalaa haota %yaapoxaa Aaplao 
tarNa javaL Aalao Aaho. p`itsaadÁ ho p`kaXaacyaa ]gamaa¸ AamhI tuJao stvana krtao. 

iKiKiKiK`st yaot Aaho. tao idvasa javaL Aalaa Aaho. -  Aajacyaa Aaplyaa piva~ imassaomaQyao AapNa AaXaonao 
AaiNa AanaMdanao %yaacaI vaaT pahU yaa. p`itsaadÁ ho p`kaXaacyaa ]gamaa¸ AamhI tuJao stvana krtao. 

AaAaAaAaja AamhI tuJyaa pu~acyaa AagamanaaivaYayaI baayabalamaQaUna eokNaar Aahaot. -  %yaavaoLI AamacaI manao AaiNa 

)dyao (aMnaa tuJyaa Xabdacaa spXa- kr. p`itsaadÁ ho p`kaXaacyaa ]gamaa¸ AamhI tuJao stvana krtao. 

AaAaAaAaja AamhI tuJyaa pu~acao XarIr va r@t svaIkarNaar Aahaot. - %yaavaoLI Aamacao Aajaar baro kr AaiNa 
Aamhalaa tuJyaa p`omaanao tajao TvaTvaIt kr. p`itsaadÁ ho p`kaXaacyaa ]gamaa¸ AamhI tuJao stvana krtao. 

eeeek XarIr mhNaUna AamhI ek~ yaoNaar Aahaot. Aamhalaa XaaMtIcyaa maagaa-caa Qyaasa QarNaasa iXakva. - AaiNa 
iK`st yao[-pya-Mt Aamacyaa jaIvanaacaI eki~tpNao ]BaarNaI krNyaasa Aamhalaa sahayya kr. p`itsaadÁ ho 
p`kaXaacyaa ]gamaa¸ AamhI tuJao stvana krtao. 
 
 

AaAaAaAamacyaa svagaI-ya baapa … 
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samaaraopacaI p`aqasamaaraopacaI p`aqasamaaraopacaI p`aqasamaaraopacaI p`aqa----naaÁ naaÁ naaÁ naaÁ     

ho p`Baao¸ tuJyaavarIla p`ItInao AamacaI )dyao Ba$ dot. tuJaa pu~ manauYya hao}na janma GaoNaar Aaho hoo tU Aamhalaa 
dUtakDUna kLvalaosa. %yaacao duÁK va marNa (acyaaWaro puna$%qaanaacao vaOBava Aamhalaa p`aPt haovaao. tao 
tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat¸ ekca prmaoSvar AsaUna¸ sava-kaL ijavaMt rahtao va rajya krtao. 

    
samaaraop ivaQaIÁsamaaraop ivaQaIÁsamaaraop ivaQaIÁsamaaraop ivaQaIÁ    

p`BaU Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao̧  sava- vaa[-TaMpasaUna Aamhalaa saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa saava-kailak jaIvanaakDo 
naovaao.  
p`itsaadÁ Aamaona. 
 
 
 
 
 
(Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga fa.ra^baT- iDsaaojaa hyaaMcyaa Aqak pirEamaaba_la tsaoca sahayya krNaa-yaa savaa-Mcaa ?NaI Aaho.) 


